Stand 10/2024

5& DAV

Deutscher Alpenverein

Packliste Mountainbiketour

wetterfeste Bekleidung

Mitze (gegen Kalte/Sonne)

dinne Handschuhe

Rucksack

Trinkflasche oder Thermosflasche
Proviant und Notproviant
Taschenmesser

Biwaksack (einer pro zwei Personen)
Erste-Hilfe-Set (inkl. Rettungsdecke)
Mobiltelefon (Notfallnr .112)
Sonnen-Brille/-Creme
Lippenschutz

Notizblock

Bleistift

Geld

Ausweis

Krankenkassenkarte

Lampe

Sitzunterlage

Taschentucher

Ggfls. GPS/Karte/Fuhrer

Ggfls. Wechselwasche

technisch einwandfreies Mountainbike
Fahrradhelm

Radhandschuhe

Fahrradbrille

Ersatzschlauch, Pumpe

ein Werkzeug-Set pro Gruppe

ggfls. Protektoren

sonstige Ausrustung gem. Angabe des Tourenfuhrers

Sektion Sigmaringen

fiir Mehrtagestouren zusatzlich

Reservewasche

Streichholzer/Feuerzeug

Hattenschlafsack

Lampe + Ersatzbatterien

Huttenschuhe

Waschzeug

Handtuch

Ohrstopsel

Ladegerat fur Mobiltelefon und/oder Powerbank
DAV-Ausweis

Die Packliste ist eine reine Empfehlung. MaBgeblich sind die Hinweise des Tourenleiters und der personliche Bedarf. Die
Ausristung muss vom Teilnehmer vor der Tour auf Vollstandigkeit und Funktion geprift werden. Das Mobiltelefon sollte vor
der Tour vollstandig aufgeladen und wahrend der Tour in den Batteriesparmodus oder Flugmodus versetzt werden.




